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 MANUAL INSTRUCTIVO DE USO DE  EPPS 

 

Un EPP es un equipo de protección personal que protege a la persona frente a 

los riesgos que pueden presentar dentro de su actividad laboral, y así prevenir la 

ocurrencia de accidentes y daños para el equipo de trabajo. El EPP es de uso 

obligatorio y cada trabajador es responsable de su equipo de protección 

personal, es por eso que la empresa tiene como obligación a brindarle 

gratuitamente el EPP para cada uno de los trabajadores según las actividades 

que realizan en cada área. 

 

Casco de seguridad: es fundamental para evitar accidentes y 

lesiones ya que las lesiones en la cabeza pueden afectar de cierta 

manera que dañan la visión, el lenguaje y otras funciones de las 

cuales el cerebro es quien se encarga. Cabe mencionar que el 

casco de seguridad tiene que ser exclusivamente de uso 

personal, es decir que solo lo debe de usar una persona. 

 Protectores auditivos: Los protectores de inserción son aquellos 

que se introducen en los conductos auditivos o que los cubren, 

para bloquear la entrada del ruido, estos pueden ser desechables 

(destinados a un solo uso) o reutilizables (para ser utilizados más 

de una vez). Su uso se da en lugares de trabajo que generen ruido 

por  maquinarias según sea el caso. 

 

Gafas de Seguridad: son un tipo de anteojos protectores que 

normalmente se usan para evitar la entrada de objetos, agua o 

fluidos en los ojos. Para prevenir que partículas dañen los ojos. 

 

 

Uniforme Anti fluido:  Prenda de vestir de color azul corporativo 
elaborada en un material anti fluido para evitar el riesgo de 
salpicaduras de material biológico o productos de uso frecuente 
durante el mantenimiento u otras actividades que se desarrollan 
en el entorno hospitalario por parte de los ingenieros de servicio, 
ventas y mercadeo 
  
 
 
Botas de Seguridad: es un tipo de calzado que pretende proteger 
al trabajador de los peligros de su oficio. 
El propósito de las botas industriales es proteger a los obreros de 
peligros como: Accidentes mecánicos: caída de objetos, golpes 
sobre el pie, objetos punzocortantes. 

 


